Josip Jankovic

Rjecnik
dijete - odrasli

Tumac djecjeg svijeta odraslima

ercerera




Rjecnik

dijete - odrasli

etfcetera
[ ] o [ ]

Zagreb, 2007.



Izdavac

Za izdavacCa
Urednik

Recenzenti

Naslovnica i slog
llustracije

Tisak

etcetera.d.o.o.
Slavenskog 6
10000 Zagreb

Mia Jankovi¢
dr. sc. Marija Becirevi¢

prof. dr. sc. Gaby Cacinovi¢ Vogrincic¢
prof. dr. sc. Majda Rijavec
mr. sc. Matilda Markoci¢, prof.

Tea Jankovié

Mia Jankovié

© etcetera 2007. Sva prava pridrzana.

ISBN 978-953-99612-2-8

CIP - Nacionalna i sveuciliSna knjiznica u Zagrebu




SADRZAJ
Proslov
Rjecnik
Pogovor

Lektira za roditelje
i one koji ¢e to tek postati

Kazalo
BiljeSka o autoru

13
275

279
281
295



PROSLOV

Kad nam se nakon dugog ¢ekanja
konacno rodi dijete, puni srece,
zadovoljstva i nade primamo ga
u svoj dom, uzimamo u ruke s
paznjom i njeznoS¢u, pjevusimo
mu pjesmice koje smo pohranili
negdje u posebne pretince sje¢anja
iz vremena kada su nas roditelji,
rodaci i prijatelji obasipali s isto
toliko ljubavi i njeznosti. PriCamo
mu o svojoj sreci $to nam je stiglo
u nasSu malu obitelj, s koliko ne-
strpljenja smo ga cekali, svojoj
ljubavi za njega, o tome kako na
cijelom svijetu nema tako divnog
djeteta i nema roditelja koji su u
svom roditeljstvu toliko sretni kao
mi. Danima i no¢ima obasipamo
svog malog potomka paZnjom i
njeznoS¢u nikada mu dovoljno ne-
izrekavsi i nepokazavsi svu svoju
srecu Sto je, evo, doSao na svijet i
dao nam priliku da mu predamo

sva ona brda ljubavi koja smo za
njega Cuvali, iskazemo se u svom
najboljem i najljepSem svjetlu.

Vrijeme je to neopisive srece,
zadovoljstva bez ostatka ili one
uobiCajene pozadine koja je ve-
zana za bilo kakav oblik osobne
dobiti, sebic¢nosti u bilo kojem pa
i najbezazlenijem obliku. Vrijeme
bezuvjetne ljubavi, vrijeme topline
i onoga toliko Zeljenog obiteljskog
mira, atmosfere sigurnosti, blis-
kosti i njeznosti Cije tragove nosi-
mo u najskrivenijim kutcima sje-
¢anja i naj¢eS¢e ih poznajemo tek
kao trenutne proplamsaje ugodne
topline u posebnim trenucima kada
ni¢im optere¢eni tonemo u san ili
dozivljavamo neko svoje osobno
ispunjenje.

U takvom ozracju docekujemo
prve pokrete svog djeteta pri bu-




denju, dojenju, prematanju, kupa-
nju. S oduSevljenjem koje nije do-
zivio ni Neil Armstrong pri prv-
im koracima na mjesecu ¢inimo
svoje prve korake u roditeljstvu.
Napeto promatramo to malo bice
koje dolazi kroz nas i preko nas
postaje dio ljudskog roda. Divimo
se tom ¢udu Zivota 3to se pred na-
ma uobliCava sve viSe i sve brze
u pravog pravcatog cCovjeka sa
svojim vlastitim potrebama, ocle-
kivanjima, zahtjevima i Zeljama. |
opet smo prepuni srec¢e Sto na sve
to moZzemo odgovoriti i naSem ma-
lom Covjeku zivot uciniti ugodni-
jim, ljepSim, potpunijim.

Sve se to dogada onda kada ima-
mo sreé¢u da nam se rodi dijete u
nasoj Zzivotnoj fazi u kojoj smo
dostigli zrelost za roditeljstvo i
sposobni smo svojim radom osi-
gurati minimalne uvjete za ono
Sto se drzi normalnim Zivotom u
nasoj sredini. Tada nam se dogada
fenomen koji moZzemo nazvati “fe-
nomenom najljepSeg djeteta na
svijetu”, a karakterizira ga upravo
ta silna sre¢a zbog dolaska djeteta,
naSega roditeljstva, bezgranicna i
beskonacna ljubav i divljenje naSem
djetetu - otjelovljenju naSe ljubavi.
Taj fenomen ¢ini da roditeljima
nista nije teSko uciniti za njihovo
dijete. Ustajanje u bilo koje doba

noci, hranjenje, njegovanje i bilo
koji drugi oblik brige za dijete
dozivljava se kao divna, dobrodosla
povlastica, a ne teret. Taj fenomen
dolazi sam od sebe i teSko ga se
moze dozvati ili hiniti, a donosi Cis-
tu srecu i roditeljima koji ga dozi-
ve i njihovoj djeci. Citavoj obitelji.

U toj preplavljenosti sreéom
zbog roditeljstva sve drugo dobiva
sporedno mjesto. Roditelji su spo-
sobni satima pricati o tome Sto sve
zna njihova dvomjesecna beba jer
ju silno vole, potpuno su joj preda-
ni i sve vrijeme koje mogu odvo-



jiti od raznih poslovnih i drugih
obveza provode promatrajuci ju i
baveci se njome. Tako oni postup-
no nauce prepoznavati djetetova
raspoloZenja, znakove kojima na-
vjeStava obavljanje odredenih tje-
lesnih funkcija, obznanjuje potre-
bu za hranom, tekué¢inom, snom,
komunikacijom ili daje do znanja
da se osje¢a ugodno, zadovoljno
i sretho. U tom vremenu, prije
nego Sto dijete nauci govoriti (tzv.
preverbalni period), treba savla-
dati tek nekoliko znakova “djec-
jeg jezika” kako bismo mogli ra-
zumjeti njegove funkcije, potre-
be, njegovati ga na najbolji nacin.
S vremenom se koli¢ina pojmova
“djeCjeg rjecnika” povecava u skla-
du s djetetovim razvojem i okol-
nostima u kojima Zzivi pa razu-
mijevanje njegovih poruka posta-
je sve sloZenije.

U nastojanju da svoje dijete Sto
bolje pripreme za Zzivot roditelji,
njihovi surogati i drugi odrasli,
trude se nauciti ga govoru odras-
lih, standardnom jeziku sredine u
kojoj ono Zivi. Jednim dijelom je to
spontani proces koji se odvija “sam
od sebe”, istina, kod jednog djeteta
brze i uspjesnije, kod drugog spo-
rije ili manje uspjesSno, a mi odras-
li ga nastojimo pozuriti kako bi se
Sto prije i Sto bolje moglo snala-

ziti u svojoj drusStvenoj i Zivotnoj
sredini uopce, te da bismo ga Sto
bolje mogli razumjeti i nadzirati
njegove potrebe, akcije i kretanje
uopce. Pri tome vjerujemo da se sve
da izraziti rije€ima standardnog
jezika i ofekujemo da nas naSe
voljeno dijete redovito izvjeStava o
svemu Sto zeli ili ne zeli, ¢ini ili
zeli Ciniti, misli i osjeca.

No to nije tako jednostavno!
Treba vremena da dijete usvoji sve
nijanse jezika kako bi njime mo-
glo izraziti dozivljaje, sva moguca
raspoloZenja, unutarnje porive, re-
akcije na vanjske podrazaje, poti-
caje, zahtjeve, pritiske. Osim toga,
djetetu Zivot donosi puno neoce-
kivanih i nepoznatih situacija koje
ne razumije, ne zna ih protuma-
Citi, a kamoli rijeCima predstaviti
drugome, pa bili to i toliko dragi
i od svega na svijetu vazniji - ro-
ditelji. To su razliCiti dozivljaji
koji znaju iritirati, ogranicavati
dijete u zadovoljavanju bazi¢nih
potreba, boljeti i sami po sebi su
teski, zbunjujuéi i ometaju jasno
razmisljanje tako da je prevodenje
dozivljaja na jezik sredine ozbilj-
no otezano ili ¢ak nemogucde. Ima
i takvih situacija u kojima se dije-
te osjeca loSe, Cak jako frustrirano,
nesretno, a da nije u stanju ra-
zumjeti Sto mu se uopcée dogada,



a kamoli 3to je uzrok tako teSkom
osjeaju pa onda ni definirati Sto
zapravo osjeca. Ne samo djeci, nego
i odraslima, dogadaju se neoce-
kivane, stresne situacije koje ih
potpuno blokiraju, obeznane. Ka-
ko onda to neSto izraziti rijeCima i
pokazati odraslima 3to nije u redu
da bi oni mogli intervenirati?!

U takvim situacijama dijete re-
agira nekontroliranim tjelesnim
reakcijama, spontanim ponasSa-
njem koje nije vodeno smisljenom
namjerom, kako to nedovoljno
obavijeStenim odraslim osobama
moze izgledati. Odrasli €esto do-
Zivljavaju takve oblike ponaSanja
kao prkos, bunt, zloCestoCu jer
Cesto imaju ili postupno poprima-
ju oblik destrukcije pa odgovaraju
negodovanjem, novim pritiskom
i manje ili viSe drasticnom i za
djetetovo poimanje situacije pot-
puno bezrazloZnom i nerazum-
nom - kaznom.

Takvi oblici ponaSanja ustvari
imaju ulogu “SOS” signala, poziva
u pomo¢ nama odraslima, u oci-
ma djece velikima, mudrima i
svemoguc¢ima kako bismo otklo-
nili nepodnosljive pritiske, izvore
nelagode i bola, Sto djeca nisu u
stanju sama uciniti. Ona ne mogu
razumjeti da odrasli i prije njih
ne uocCavaju i ne shvacaju njihovu

teSku situaciju i ne otklone izvore
neugode, pritiska i bola prije nego
§to ona postane toliko nepodnos-
ljiva da razumnom ponaSanju vi-
Se nema mjesta. JoS su visSe dje-
ca iznenadena, razoCarana pa i
gnjevna Sto ti isti veliki, mudri,
sveznajuci i svemocéni negativ-
no, pa i nasilno, reagiraju na
ovakve nepodnosljive situacije i
pozive nesretne djece za pomod!
Osjec¢aju se izdanom, nevoljenom,
odbatenom - silno nesretnom! U
svakom slu€aju onako kako ni u
najruznijim snovima roditelji ni
bilo tko iz kruga odraslih ne Zeli
da se njihova djeca osje€aju i sve
bi ucinili da se to ne dogodi.

Pa Sto su uzroci tom problemu?!

Prvi je u oCekivanjima djece koja
se temelje na iskustvu. Roditelji su
sve vrijeme c¢inili ono Sto je pot-
rebno da djeci budu zadovoljene
sve njihove potrebe ili da imaju
bar minimalno potrebne, ako ve¢
ne potpuno zadovoljavajuce, uv-
jete za rast i razvoj. Uvjeravali su
djecu svojim rijeCima i postupcima,
cjelokupnim ponaSanjem, kako oni
sve razumiju, znaju i mogu i dijete
se samo treba prepustiti njima, nji-
hovoj mudrosti, znanju i snazi pa
¢e sve biti u redu! | u uobi¢ajenim
Zivotnima okolnostima za posve
malo dijete to i jest tako. No, Zivot i



razvoj djeteta donose nove situacije
i njima primjerene zahtjeve kojima
nije lako, a ponekad ni mogude,
odgovoriti ako nismo strucnjaci
upravo za to podrucje na kojemu
problem nastane. Bez obzira na
to, mnogi roditelji nastoje i dalje
zadrzati svoju poziciju sveznaju-
¢ih i svemogucéih (Kome nije ugod-
no vidjeti se u takvoj ulozi?!), ali
sada bez stvarne kompetencije za
dobar dio situacija s kojimase dijete
susrece. U tom slucaju, vrlo Cesto
se suoCavaju sa svojim neznanjem i
nemoci, no tada ih prikazuju ili ¢ak
i stvarno prepoznaju kao djetetovu
neposlusnost, nemar, zlocestoCu i
reagiraju kao policajci, suci, porota
i egzekutor u isto vrijeme i u istoj
osobi. Kao da su oni sami savrseni!

Drugi uzrok je Sto neki roditelji
oCekuju da se dijete “ponaSa” na
neki njima podrazumijevajuc¢i na-
¢in, prema nekim pravilima koja
nisu ni za sebe osvijestili, a kamoli
da su ih u stanju suvislo, jasno i
jednoznacno izraziti. Prenijeti dje-
ci jasne poruke o pravilima kojih
se treba drzati, putovima kojima
treba i¢i i ciljevima kojima treba
teziti i jednom, ako bude srece,
do njih sti¢i. Poznata je izreka da
“podrazumijevanje znaCi - ne-
razumijevanje”! Istina, svojim po-
nasanjem roditelji svojoj djeci

neverbalno Salju razliCite poruke,
ali one su cesto kontradiktorne.
Osobito se ta kontradiktornost ocCi-
tuje u onome Sto odrasli savjetuju
djeci i onome Sto cCine (“Nemoj
pusiti, to je Stetno!”, govori roditelj
s cigaretom u ustima; “Nemoj piti
alkohol, Stetan je!”, govori roditelj
dok sam ispija ¢aSu alkoholnog
pi¢a.) i kako da onda ona znaju Sto
je dobro, a $to ne. Sto su stvarne
granice, a Sto tek deklarativne,
parole za lakovjerne!?

Trec¢i razlog koji svemu daje
veliki doprinos je taj Sto mnogi
roditelji, a i drugi odrasli koji bri-
nu za odgoj i obrazovanje djece,
uopée ne znaju da ih razli¢itim,
najprije “nesvrsishodnim”, a kada
nema potrebne reakcije odraslih i
destruktivnim ili agresivhim po-
naSanjem, dijete zove u pomod,
ustvari im porucuje nesto izuzet-
no vazno, a joS manje su u stanju
shvatiti §to im to porucuje! Prob-
lem je u tome Sto odrasli ne znaju
jezik svoje djece, a ne pada im na
pamet ni da ga pokusSaju nauciti!
Prava je zagonetka, nerjeSiva, ka-
ko odgajati osobe Ciji jezik ne
poznamo, ali nitko ga ne pocinje
uciti! Naravno, da bi to bilo mo-
guce potrebno je najprije postati
svjestan da taj “jezik” postoji,
upoznati ga, proucavati, sakupljati



rijeCi i naci naCina da ga i drugi,
roditelji, odgajatelji, ucitelji, nas-
tavnici, odrasli uopdée, nauce i
po¢nu se sporazumijevati s dje-
com umjesto da od djece ocekuju
samo da se “ponaSaju”!

Eto, upravo tog posla sam se
prihvatio prije stanovitog vre-
mena, shvativsi da je u tome jedan
od bitnih uzroka tolikih proble-
ma i nesporazuma izmedu dje-
ce i odraslih, zbog kojih djeca
toliko trpe, bivaju doslovno otje-
nezadovoljstva, osje¢aja napus-
tenosti i odbacivanja, depresije,
preko agresivnosti i destrukcije
do poremeéaja u ponaSanju i
ovisnosti kao njihovog najtezeg
reprezentanta. Naravno, ni odrasli
nisu zbog svega toga sretni. Stovi-
Se, roditelju nema vece nesrece od
zalutalog, izgubljenog, nesretnog
djeteta!

Posao nije bio jednostavan jer
ni taj “jezik” nije jednostavan. Ri-
jetko su djeca u stanju rijec¢ima
izraziti Sto ih muci, a onda bi se
to Sto porucuju moglo i razumjeti.
NajceSée su poruke skrivene u
izrazu lica, razli¢itim oblicima
ponaSanja kao Sto je povlaenje,
izbjegavanje odredenih stvari
(obveza prema sebi ili drugima,
Skoli, obitelji, odraslima uopdce),
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destruktivnim istupima (oSteci-
vanju stvari, zgrada, automobila
tude imovine, bjezanju od kuce
ili s nastave), agresiji na druge,
najceSée vrSnjake ili na sebe same
(samoozljedivanje, nanoSenje bo-
li sebi samima sve do pokusaja
suicida). Tu pripadaju i razliciti
problemi koji se svrstavaju u psi-
hosomatiku (problemi hranje-
nja, spavanja, bolova u trbuhu,
pretjeranog znojenja u odrede-
nim situacijama i sli¢no), proble-
mi koncentracije, tikovi i mnogi
drugi. Svi ti problemi poruke su
nama odraslima da dijete Zivi u
takvim uvjetima i pod takvim
pritiscima Cinitelja rizika Kkoji
onemogucavaju njegovo normalno
funkcioniranje, rast i razvoj ili je
ve¢ doSlo i do ozbiljnih posljedica
takvog stanja jer ono samo ih nijeu
stanju otkloniti, a za to odgovorni
ne poduzimaju nista 5to bi zaista
rijeSilo problem.

Da bi bilo moguée shvatiti sve
te, najceSée neverbalne poruke,
potrebno je puno uciti o djeci,
njihovim potrebama, ponaSanju,
njihovom zdravlju i bolesti, imati
stalno otvorene oc€i i usi, pazljivo
promatrati Sto se dogada, kako,
zaSto, u kojoj situaciji, s kim ili
¢im u vezi i promisljati svaku



situaciju, povezivati svaki od “sig-
nala” s kontekstom, njegovom po-
zadinom i moguéim uzrocima, ka-
ko bismo ga pravilno deSifrirali,
a za sve to potrebna je predanost,
beskompromisna opredijeljenost
za djecu i ljubav. Bez obzira tko
od odraslih bio u poziciji trenutno
ili trajno odgovornog za pojedino
dijete - roditelj, odgajatelj, ucitelj,
nastavnik, rodak, bilo tko, za sve
to u prvom redu mora djecu -

VOLJETI! Stvarno voljeti! Ne samo
deklarativno: zaklinjati se da ih
voli, a ponaSati se kao da ih nema!
Ljubav prema djeci podrazumijeva
i to da za njih imamo vremena,
energije, strpljenja i da smo u sta-
nju sve druge vazne stvari staviti u
drugi plan kada nas ti buduéi mla-
di ljudi, koje smo mi stvorili bez
njihove volje, traZenja i pritiska,
donijeli na svijet pa smo onda za
njih i odgovorni, trebaju.
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AGRESIVNO PONASANJE
DJETETA

Agresivnost se kod djece javlja
vrlo rano. Manifestira se u bacanju
predmeta, ugrizima, udaranju, Sti-
panju, mucenju, psovanju, opcenito
nasilju nad slabijima, zatim bjeZanju
od kuce ili Skole. Krajnji izraz ag-
resije, kada je usmjerena prema
drugima, moZze biti i ubojstvo 5to je
kod djece ipak izuzetno rijetko.

MiSiénom i drugim aktivnosti-
ma prazne se snazni emocionalni
naboji usmjereni prema okolini,
drugima ili sebi. Razvojem djete-
tove liCnosti i praznjenje agresiv-
nih naboja postaje sve sloZenijim
i druStveno prihvatljivijim (igra,
govor, natjecanje). Agresivna pra-
znjenja kod djece uglavhom se
dogadaju naglo, automatski i pri-
silno, a ponekad su pracena i su-
Zenjem svijesti. Ovaj tip ponaSa-
nja moze biti razli¢ito uzrokovan.
Jedna od mogucénosti je povezanost
urodene sklonosti k agresivnosti s
djetetovim temperamentom, ¢emu
se pridruzuju problemi odgoja,
kao Sto su gruba, rana uskraci-
vanja i onemogucéavanja tijekom
njege i odgoja. Nezadovoljene pot-
rebe u ranom dojenackom dobu,
pomanjkanje njeznosti, paznje i
ljubavi Sto je obi¢no praéeno na-
ruSenim obiteljskim odnosima,

sukobima roditelja i hladnom obi-
teljskom klimom, a grubost i ne-
primjerene kazne tijekom ostatka
djetinjstva, dovode do nagomi-
lavanja negativnih emocija i us-
postavljanja istovjetnih obraza-
ca ponaSanja i reagiranja i na naj-
blaze, drugima nevidljive, frustra-
cije. Cesta i snaZna osujecenja
koja dolaze iz okoline u pred-
Skolskom i Skolskom dobu na ko-
ja se dograduje pritisak (fiksira-
nje na dijete, koncentrirani pritis-
ci, ograniCenja, pretjerano VvisokKi
zahtjevi na dijete u pogledu po-
nasSanja, obavljanja razliCitih za-
dataka i usvajanja Skolskog gra-
diva) i takmicenje medu vrSnjaci-
ma u kojemu obiljeZzeno dijete ne-
ma Sansi ni u ¢emu, osim upravo
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u agresiji, doprinose utvrdivanju
agresivnog ponaSanja i dovode do
izbijanja agresije i bez neposred-
nog, okolini vidljivog, povoda. U
osnovi, agresivno dijete je ono pre-
ma kojemu se odnose agresivno.
Otezavajuca je dimenzija proble-
ma s agresivhoS¢u nemogucénost
djeteta u kojemu se on duboko
ukorijenio da kontrolira napade
praznjenja agresivnih emocional-
nih naboja i kada to silno Zzeli.
Postave li se takvom djetetu izne-
nadno i afirmativno suviSe velika
ogranienja, ono moze agresiju
okrenuti prema sebi na razliCite
naCine - Cak do suicida. Ukoliko
odrasli uoCe takvu razinu ovog
problema neophodno je potraZziti
pomoc¢ strucnjaka.

Napadnom agresivnoS¢u dijete
porucuje odraslima kako mu je ne-
izdrzivo u polozaju u koji je do-
vedeno bez svoje krivnje pa Salje
“SOS” signale ne bi li se naSao
netko tko ih zna deSifrirati i tko zna
uciniti ono Sto je potrebno da bi se
problem rijeSio. Ukoliko roditelji,
odgajatelji, ucitelji i drugi odrasli
nisu u stanju odgovoriti potrebama
djeteta, dobro je potraziti djecjeg
psihologa, obiteljskog terapeuta.
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AUTOAGRESIVNO
PONASANJE DJETETA

Dijete pokazuje sklonost samo-
kaznjavanju (odbija hranu, grize
nokte, udara glavom o tvrde pred-
mete), samoozljedivanju (Cupa pra-
menove kose, bode se Siljastim
predmetima, reze kozu Zziletom
ili drugim oStrim predmetom,
gasi opuske na kozi, ozljeduje se
otvorenim plamenom ili zagrijanim
metalom) ili potpunom samouni$-
tenju, samoubojstvu.

Time silno uznemiruje roditelje
i ostale odrasle u svojoj okolini. Od
takve djece osobe “dobrog ukusa”
Cesto zaziru. Osuduju ih i najblizi
koji doprinose teSkim obiteljskim
situacijama Sto su osnovni uzrok
djetetovih poteSkoc¢a i odgovara-
juéeg ponasanja. U njihovim obi-
teljima postoji Citav niz problema,
od toga da su i roditelji sami
autodestruktivni (samokazZnjavaju
se na razliCite naCine, katkad i
na socijalno prihvatljiv nacin -
radom do iznemoglosti), nanose
si fizicku bol (samoozljedivanje
— oziljci razlicitog porijekla) ili
rade na postupnom, a ponekad i
definitivhom samounistenju (uzi-
maju psihoaktivna sredstva — ovi-
snici o razli€¢itim psihoaktivhim
sredstvima, od kave i duhana do
alkohola, heroina i sli¢no, slu-



¢ajno prezivljavaju pokusSaje sa-
moubojstva). Nadalje, otkriva se
kako roditelji opterecuju djecu
krivhjom za takve stvari i to
intenzitetom koji djeca nisu u
stanju podnijeti pa se pocinju
samooptuzivati, samokaZznjavati,
samouniStavati i kona¢no samo-
ubijati. Isto tako je u nekim slu-
Cajevima moguce zamijetiti da

su djeca sklona dubokim depre-
sivnim stanjima te da u fazi
zapadanja u njih ili izlaska iz
njih naginju samouniStenju. Ado-
lescenti u skupinama znaju biti
podlozni razli¢itim oblicima au-
todestrukcije i samoozljedivanja
Sto katkad ima ulogu svojevrs-
ne inicijacije, a ponekad, mada
vrlo rijetko, razvijaju autohtonu
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filozofiju apsurda, beznada i sa-
mouniStenja (primjerice: grupa
“crna ruza”). Sliéne posljedice kat-
kad ima ukljuCivanje mladih u
razne, najceSCe nepoznate, sekte
Ciji ih vode odvode u razlicite
oblike “Zrtvovanja” samouniSta-
vanjem, Cak i do kolektivnhih sa-
moubojstava.

Ovakvim oblicima ponaSanja dje-
ca i mladi najcesc¢e nesvjesno poru-
Cuju roditeljima i ostalim odraslima
kako su izloZzena suviSe velikom
pritisku, optuzivanju, vodena na
krivi nacin ili u potpuno pogreSnom
smjeru te da uz pomoc¢ strucnjaka
treba iznacdi razloge takvom pona-
Sanju.

AUTODESTRUKTIVNO
PONASANIJE DJETETA

Dijete, ¢eS¢e adolescent, pocinje
se samosabotirati. Bio je izvrstan
uc€enik, volio uciti, Citati, prikupljati
znanje na sve dostupne naCine, a
odjednom prestaje uciti, pocinje
namjerno odbijati odgovarati u Skoli
kako bi dobio Sto viSe negativnih
ocjena, izostaje s nastave kako bi
skupio Sto viSe neopravdanih sati,
€ini razlicite nepodopstine kako bi
dobio Sto tezi ukor, po moguénosti
bio iskljucen iz Skole.
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Zna se upustati u razliCite ovi-
sniCke eksperimente pa i potpu-
no se predati ovisnosti §to mo-
Ze zavrSiti i vrlo loSe, Cak i tra-
gicno. Ponekad se sa skupinom
vrSnjaka sklonih asocijalnom ili
antisocijalnom ponaSanju upusta
u razliCite kriminalne pothvate!
Kad je doveden u situaciju da pred
autoritetima odgovara za svoje
postupke ne pokazuje znakove
Zaljenja zbog ucinjenog. Dobar
promatrac ¢e primijetiti cak i od-
redenu dozu likovanja, osobito u
prisustvu roditelja! Istrazi li se
dublje pozadina takvoga ponaSa-
nja Cesto se moZe ustanoviti da su
roditelji s jedne strane zanemari-
vali ovo dijete, favorizirali drugo
dijete koje je moglo i smjelo Ci-
niti sve Sto mu se svidjelo, bilo
oslobodeno duZnosti u obitelji, a
ponekad bi se njegovi “grijesi” pri-
pisivali prvome. Najprije su dijete
dozivljavali zrelim i za ono za Sto
sami nisu bili zreli i opterecivali
ga suviSe teSkim teretima svojih
poslovnih briga, branih problema,
obiteljskih sukoba, osobnih kriza.
Cak su davali naslutiti moguée
tragicne Cine ako se situacija sama
odsebeili“boZzjomvoljom” (jer sami
ne zele nisSta mijenjati ili ne znaju
Sto poduzeti) ne promijeni. Pritom
dijete nisu “honorirali” ljubavlju,



priznanjem, polozajem u obitelji ili
na neki drugi razuman nacin kao
nadoknadom za razumijevanje i
trpljenje.

Ovakvim ponaSanjem adolescent
nesvjesno porucuje odraslima da
Su ga istovremeno zapostavljali i
preopterecivali, da to viSe nije u
stanju podnositi te da je trazeci
nacine da ga oni Cuju konac¢no nasao
ovaj, za njih mozda bolan i ¢ak nalik
na kaznjavanje, ali za njega joS bol-

niji i s daleko teZzim posljedicama.
Ovom pozivu u pomo¢ treba odmah
odgovoriti. Ako odrasli odgovorni za
dijete (roditelji, ucCitelji, odgajatelji)
ne znaju kako, trebaju hitno potra-
ziti pomoc¢ stru€njaka, djeCjeg-
obiteljskog terapeuta, psihologa.







BAVLJENJE PREDMETIMA
OSOBA DRUGOG SPOLA,
“FETISIZIRANO” PONASANJE

Dijete oblaci odjecu bliznjih dru-
gog spola, Sece u njoj po kuci, gleda
se u ogledalu.

Kod djece je ta pojava kao pro-
blem, oblik spolne posebnosti,
izuzetno rijedak. Predmete dru-
gih osoba (majc€ine stvari, odjecu)
djeca koriste kao prijelazni objekt
koji smanjuje strah i ima ulogu
uspostavljanja kvalitetnog odnosa
s tim osobama. Bavljenje tim stva-
rima i odjevnim predmetima po-
maze im prevladati strah pred

odraslom osobom, njihovim vlas-
nikom i lakSe i cjelovitije prihva-
titi tu osobu. Cesto je to igra
odraslog, puna maste i kreativnog
interpretiranja Zivotnih situacija
iz perspektive djeteta, priprema
za uloge koje ce dijete jednog dana
morati preuzeti. Tek ukoliko se
takvo ponaSanje ustali i produzi
moze poprimiti znaCajke fetiSizma
— koristenje razliCitih predmeta
odredenih osoba iskljucivo u svr-
hu spolnog zadovoljavanja. Stoga
treba, kao i u drugim situacijama,
biti vrlo oprezan pri kvalifikacijama
dje€jeg ponaSanja. Neadekvatna
procjena moZe imati viSe nego Stet-
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ne posljedice za djetetov cjelokupni
razvoj, i to do kraja Zivota.

Djeca ovakvim ponaSanjem po-
ruCuju da imaju potrebu pribliziti
se odrasloj osobi suprotnog spola
na drugi nacin, potpunije i stvarnije
nego Sto su do tada mogla pa im
zbog odredenih zapreka trebaju
neki prijelazni objekti — predmeti,
stvari. Ove oblike ponaSanja ne
treba prenaglaSavati jer prolaze
sazrijevanjem i konachom spolnom
identifikacijom. Tek ako sami ne
prestaju, dobro je potraZziti pomocé
strucnjaka - djeCjeg psihologa,
psihoterapeuta.

BLIJEDO, ZA OKOLINU
NEZAINTERESIRANO
DOJENCE

Beba, osim takvim vanjskim iz-
gledom, privlaCi pozornost svo-
jom nezainteresiranoSéu za ono
Sto se oko nje dogada. Ponekad se
oglaSava osobitim glasovima bez
ocekivanja odgovora iz okoline.

Dijete je u pravilu zainteresirano
za svoju okolinu i ima zdravu,
rumenu boju. No primijeti li se
suprotno, valja dobro razmisliti. U
prvom redu treba razmisliti o tome
koliko mu vremena posvecujete,
koliko ga mazite, tepate mu,
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pjevusite, koliko ste njezni u dodiru
s njim... pokuSavajte mu na svaki
nacin pokazati koliko ga volite
i koliko vam je vazno. Ukoliko

pri tome, ili ve¢ tijekom ¢itanja
ovih redaka, osjetite nelagodu,
otpor ili ste sigurni da su to

nepotrebne gluposti, posavjetujte
se sa struénjakom (pedijatrom,
psihologom, dje¢jim pedagogom)
Sto prije moZete. To zbog toga da
biste se vi zastitili od nepotrebne
nelagode, a i =zastitili dijete od
zaostajanja u emocionalnom, kog-
nitivnom i socijalnom razvoju i
ozbiljnih smetnji koje mogu pre-
rasti u tjelesne i psihi¢ke poteSko-
¢e do razine bolesti, a jednoga dana
i poremecaje u ponaSanju. Isto ta-
ko nemojte pretjerati ni u emu jer
nikakvo pretjerivanje nije dobro.
VaSe dijete treba upoznati i ostatak
svijeta, razvijati i zadovoljavati
vlastite interese, jesti, spavati i joS
mnogo toga - sve viSe Sto vrijeme
viSe odmice. Vjerojatno viSe ni
za koga nije tajna da ono sve ove
zadatke moZe obaviti, posebno u
prvim tjednima i mjesecima, jedi-
no uz vasu predanost i toplinu.

Dijete, njegov organizam, daje
okolini do znanja da mu nisu zado-
voljene osnovne bioloSke potrebe iz
skupine psiholoskih - emocionalnih
te da ¢e doéi do kaSnjenja u raz-





