Pohvala za ParentShift

»Pristup Linde i Tya Hatfielda, usmjeren na srce, koji je u ovoj knjizi pred-
stavljen u suradnji s Wendy Thomas Russell, pomaze roditeljima razviti vjestine
koje ¢e im omoguciti da nadidu kazne i nagrade, zaobidu borbu za mo¢ i razviju
zdrav odnos sa svojim djetetom... ParentShift (Pomak u roditeljstvu) djeluje jer
mijenja nacin na koji gledas svoje dijete. Trebao bi biti na svakoj obiteljskoj polici
s knjigama.”

- LAURA MARKHAM, autorica knjige Happy Parent, Peace-
ful Kids (Sretan roditelj, mirna djeca)

“Obvezno §tivo za roditelje, skrbnike, bake i djedove. Autori daju prakti¢ne,
zivotne upute za svakodnevne probleme, sukobe i prepreke na putu koje svi
dozivljavamo dok pomazemo svojoj djeci da postanu odgovorna, prilagodljiva,
snalazljiva, suosjecajna ljudska bic¢a koja znaju kako razmisljati, a ne samo $to
trebaju misliti”

- BARBARA COLOROSO, autorica knjige Disciplina sa srcem
(Ostvarenje, 2007)

“ParentShift razotkriva pogresna stajaliSta o potrebi discipliniranja i kontrole
djece te ih zamjenjuje istinom da djeci dominacija nanosi $tetu, a da kroz pove-
zanost, bezuvjetnu ljubav i postovanje uspijevaju. Dok citiraju djela mnogih
uglednih autora i istrazivaca posljednjih pedeset godina, autori daju roditelji-
ma nevjerojatno mocan i jasan sustav za pomicanje svog nacina ponasanja s na-
gonskih reakcija na inteligentno postupanje te od zadobivanja privremene djecje
poslusnosti k utvrdivanju djetetova razvoja u samouvjerenu, samostalnu, srdacnu
i uspjesnu osobu.”

- NAOMI ALDORT, autorica knjige Raising Our Children,
Raising Ourselves (Odgajanje djece, odgajanje sebe)

»Ako Zelite duboko povezan odnos sa svojim djetetom usmjeren na srce,
zasluzZujete uciti od ovih majstora. ParentShift je jedna od najopseznijih i s pro-
tokom vremena najpotvrdenijih knjiga o roditeljstvu koju imamo. Ako u kuci
imate samo jednu knjigu o roditeljstvu, to treba biti ova”

- VICKIE FALCONE, autorica knjige Buddha Never Raised
Kids & Jesus Didn’t Drive Carpool (Buddha nikada nije odgajao
djecu, a Isus nije vozio auto)



»Najbolja stvar kod ParentShifta je trajni fokus na to da je za zdrav razvoj
zapravo najodgovornije ponasanje odraslih, a ne djece. Prije nego $to odgajamo
svoju djecu, moramo odgojiti sebe. Sjajno!”

- VANESSA LAPOINTE, autorica knjige Discipline Without
Damage (Disciplina bez $tete)

»Odusevljava me podrzati knjigu o roditeljstvu koja je tako duboko posvecena
ideji da obje strane trebaju biti na dobitku, pristupu koji uzima u obzir i potrebe
roditelja i potrebe djece. Naci ¢ete mnostvo savjeta, grafikona, primjera i krat-
kih zadataka, zajedno s lako ¢itljivim suosjec¢ajnim tekstom s dobrim humorom.
Ovdje imate neke od najboljih postojecih alata koji ¢e vam pomoc¢i izgraditi naj-
bolje moguce, uzajamno postovanje i srda¢an odnos sa svojom djecom tijekom
cijelog zivota.”

- JANE BLUESTEIN, autorica knjige The Parent’s Little Book
of Lists (Mala knjiga popisa za roditelje)

“Roditeljstvo bez kazne, prijetnji, nagrada ili podmicivanja izgledalo je kao
fantazija prije nego se Wendy Thomas Russell upisala na tec¢aj “Roditeljstvo iz
srca” pod vodstvom Tya i Linde Hatfield, koji polazi od adlerijanske psihologije
i njezinih izdanaka. U programu ParentShift - optimisti¢an, suvremeni vodic s
klasi¢nim korijenima - koautori daju roditeljima srda¢nu alternativu... Parent-
Shift iznosi temeljit set prilagodljivih ideja. Ovdje se promisljeno roditeljstvo
svodi na spremnost da se raste i mijenja zajedno s djecom.”

- Foreword Reviews

»Prekrasan priru¢nik za roditelje koji Zele pozitivne promjene u odnosu sa
svojom djecom. Dubina i opseg ovog djela su dalekosezni, veliki i mijenjaju Zivot
na bolje. Nije za jednokratno ¢itanje. Ovakva knjiga nam daje dragocjenu potpo-
ru za sva vremena.”

- LYNETTE ANDERSON, ravnateljica dje¢jeg vrti¢a Hilltop
Preschool, Huntington Beach
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Uvod

ya Hatfielda sam srela prije dvadeset godina. Bio je policijski sluzbenik,

a ja sam pisala o pravosudnom sustavu Long Beacha u Kaliforniji. Ty

je u redakciji bio dobro poznat kao dobro¢udni, promisljeni policajac
posebno uvjezban u bavljenju malodobnim prijestupnicima prema kojima je
postupao s neuobic¢ajenim stupnjem strpljenja i samilosti. Sjecam se kako sam
pomislila da je on “jedan od dobrih policajaca”

Sest godina poslije, kad sam postala majka, Ty me pozvao da se uklju¢im u
radionicu za roditelje koju je pokrenuo sa svojom Zenom. Pristojno sam odbila.
U mojem svijetu, frazi “radionica za roditelje” obi¢no je prethodilo “prema sud-
skom nalogu”. Znala sam da nisam savrSena, ali nisam se smatrala loSom majkom,
jo$ manje kriminalno loom.

Nekoliko godina poslije, kad su mojoj kéeri Maxine bile tri, Ty me ponovno
pozvao da se pridruzim radionici. “Imat ¢u to na umu’, odgovorila sam. I onda
sam zaboravila. Bila sam sigurna da mom muzu Charlieju i meni sasvim dobro
ide i ovako. A, negdje duboko u sebi, i dalje sam vjerovala da je ve¢ina radionica
za roditelje namijenjena propalicama koje zlostavljaju djecu.

Onda se nesto dogodilo. Kad je Maxine navr$avala pet godina, pocela sam
primjecivati da neke od metoda discipliniranja koje smo koristili s pristojnim
uspjehom - stroga upozorenja, ustrajavanje na vlastitim zahtjevima, podizanje
glasa, iskljucivanje djeteta iz aktivnosti, oduzimanje igracaka itd. - ostaju bez
rezultata. Ispadi gnjeva za koje smo vjerovali da pripadaju manjem uzrastu,
postajali su ¢e$¢i i snazniji. Nadmetanja u moci su se pojacala. Nisam vise toliko
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uzivala u svom djetetu kao nekada, a ¢ini se da smo se suprug i ja Cesto razilazili
u temeljnim stvarima. Sto je prikladna reakcija kad bi ona briznula u plag, a $to
nije? Koje bi ponasanje znacilo da podrivamo jedno drugo, a koje ne? Kad sam se
jednog dana nasla u kuhinji slusaju¢i Maxine kako tuli u svojoj sobi i zuri u hrpu
lutaka koje sam joj oduzela jer je odbila ostati u kutu cetiri minute koje sam joj
odredila, pocela sam se brinuti. “Je li to uistinu roditeljstvo kakvo bi trebalo biti?”
pitala sam se. “Grijesim li negdje?”

Tada sam nazvala Tya.

“Mi bismo dosli”, rekla sam.

Uglavnom, ljudi ne mijenjaju svoja uvjerenja ili ponasanje sve dok ne postanu
osobno nezadovoljni tim uvjerenjima ili ponasanjem. Dosegnula sam taj stupanj.

“Nadajmo se”, rekoh Charlieju, “da ¢emo nauciti neke nove pristupe.”

Kad sada pogledam unatrag na taj prvi dan na predavanju, nemoguce je ob-
jasniti pravi vatromet koji su Ty i Linda pokrenuli u mom mozgu. To zujanje je
potrajalo satima, tjednima, godinama. Prati me i danas.

To $to sam otkrila na sastanku bio je potpuno nov pristup odgajanju djece,
poduprt znanos$cu, istrazivanjima i cinjenicama. Sjede¢i tamo medu drugim
roditeljima, a niti jedan od njih nije bio okorjeli zlo¢inac, iznenada sam sagledala
$iru sliku. Kako se sve uklapa. Linda i Ty nisu ponudili tek nekoliko novih alata,
davali su potpuno novu kutiju s alatima - kutiju koja je bila tako dobro organi-
zirana, toliko temeljita i toliko potpuna da mi je garantirala rjeSenje za gotovo
bilo koji problem.

Hatfieldi su proveli odrasli dio svog Zivota istrazujudi temelje uspjesnog odga-
janja djece - Ty kao policajac i otac, a Linda kao majka i u¢iteljica u osnovnoj sko-
li. Godine 1999. pokrenuli su svoju tvrtku, Parenting from the Heart (Roditeljs-
tvo iz srca), i od onda su stotine roditelja proveli kroz neke od najtezih razdoblja.
Njihov program je pomno sacinjena tapiserija znanja i savjeta koji su nadahnuti
radom i mudros$cu najvecih stru¢njaka u odgoju naseg vremena. Mnoge od njih
¢ete upoznati na stranicama ove knjige.

Ipak, da budemo jasni, misija Hatfielda nije utabati potpuno nov put, novi put
je ve¢ napravljen. Oni Zele prevesti ono $to znamo da je istina i upakirati to na
nacin koji se moze brzo razumjeti i u zZivotu suvremenih roditelja lako primije-
put kojim se rjede ide.

Hatfieldi znaju, bas kao i svi mi, da odgoj djece moze biti mora. Znaju da je
svako dijete jedinstveno: §to je najbolje za jedno, mozda nije najbolje za drugo.
Takoder znaju, jer su podigli tri kéeri, da je filozofija odgajanja valjana jedino ako
dolazi s odgovaraju¢im skupom vjestina.

“Beskorisno je roditeljima govoriti $to ne bi trebali raditi’, kaze Linda. “Tre-
ba im dati provodljive korake i trebaju vidjeti stvarni napredak u stvarnom vre-
menu.
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Upravo tu se Hatfieldi isticu.

Poznato vam je kako odredeni vazni dogadaji postaju prekretnice u vasem
zivotu? Prekretnice koje razdvajaju ono “prije” i “poslije” na primjer, prije nego
$to ste se vjencali i poslije toga, prije nego $to ste dobili dijete i poslije. Za mene
je ta radionica o odgajanju bila prekretnica. Postojao je moj zivot prije Hatfielda
i moj Zivot nakon toga.

Nakon tog te¢aja od osamnaest sati prestala sam pristajati na arhai¢ni model
roditeljstva temeljen na bezbrojnim mitovima o odgajanju za koje sam prije mi-
slila da su istiniti. Zakoracila sam u sjajni, novi stil roditeljstva koje Hatfieldi na-
zivaju “usmjeren na srce.” Taj pomak - moj vlastiti, osobni pomak u roditeljstvu,
da tako kazemo - promijenio je sve.

U ovoj ¢ete knjizi nauciti, kao $to sam i ja na tom seminaru, kako:

e Rijesiti bilo koji problem s ponadanjem bez kaZnjavanja, nagrada, prijet-
nji ili podmicivanja - i pri tome Cete se osjecati odli¢no.
e Postaviti ograni¢enja prikladna dobi vaseg djeteta - i pridrzavati ih se.

e Razmisljati o tome Sto se zbiva u glavi vaseg djeteta (i vasoj vlastitoj!)
tijekom najneugodnijih emocionalnih trenutaka u va$oj obitelji - te kako
nastaviti dalje i ne upropastiti odnose.

e Smanijiti nadmetanja i prepirke medu djecom i pripremiti teren za du-
boko, dugotrajno prijateljstvo medu njima.

e Razviti zdravu, dosljednu roditeljsku filozofiju koja ¢e vas voditi kroz
godine djetetova odrastanja od dojenacke dobi do ranog djetinjstva,
srednje skole i dalje.

e Unijeti mir, pouzdanje i dosljednost u svoj stil odgajanja.
e Uskladiti se sa svojim partnerom u podizanju djece.

e Uociti na€ine na koje jedinstveni temperament vaseg djeteta i njegov
razvojni stupanj utje€Cu na njegovo ponasanje te otkriti nacine da upot-
punite tu prirodu umjesto da se s njom sukobljavate.

e Razumijeti kako se biti dobar roditelj poklapa s biti dobrom osobom te
kako poboljSavanje pristupa odgoju djece popravlja i vas Zivot.

e Pripremiti svoje dijete da se suo€i sa zivotnim izazovima, produbi-
ti odnos roditelja s djetetom, oCuvati djetetovo samopostovanje i jos
mnogo, mnogo vise.

Godine 2015. objavila sam knjigu koju sam pisala pet godina. Zaklela sam se
da to vise nikad necu uciniti - tako sporo mi je islo. Umjesto toga sam osnovala
malu izdavacku kuc¢u. Zamisljala sam da tako mogu ostati u svijetu knjiga a da ih
ne moram pisati.
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Ali ovaj projekt koji mogu opisati jedino kao Zivotno djelo Tya i Linde Hatfield
osjecala sam kao neizbjezan. Kako da imam iskustvo koje mi je promijenilo Zivot,
iskustvo kakvom se vec¢ina ljudi zbog svog odgoja odupire, a da o tome ne piSem?
Kako da ne pokusam uvijeriti svoje prijatelje i obitelj i potpuno nepoznate ljude
koje nikad necu sresti da dovedu u pitanje svoje pretpostavke i odbace status guo?

Kako da ne napisem ovu knjigu?

TyiLinda su bas poput mnostva drugih vjestih savjetnika u podrucju roditelj-
stva izmijenili tisuce zivota i obitelji. Poducili su stotine ucitelja, ravnatelja, pedi-
jatara, terapeuta, psihologa, majki i oceva. Ponekad je ljudima koji su im se obrati-
li za savjet bilo potrebno samo nekoliko klju¢nih prilagodbi u njihovom pristupu
odgajanju. U drugim slucajevima bio je potreban temeljiti remont. Ne prihvate
svi roditelji te izazove. Neki to ne izdrze. Postanu skepti¢ni i defenzivni, osjecaju
se preoptereceno. Mogu to razumjeti. Od cijele te ideje o prestanku kaznjavanja,
prijetnji, podmicivanja i nagrada, roditelji koji se oslanjaju na takve taktike kako
bi se probili kroz bolne trenutke discipliniranja mogu protrnuti od glave do pete.
Moze &ak izgledati zastragujuce. Cesto roditelji pretpostavljaju da je odustajanje
od kazni isto $to i odustajanje od ikakvih ogranicenja. To je razumljivo, ali pot-
puno netoc¢no. Kad nauc¢imo postaviti, utvrditi i drzati svoje granice i dopustenja
bez kaznjavanja ili nagrada, postizemo suradnju, smanjujemo napetost, jacamo
na$ odnos i tretiramo svoju djecu s postovanjem koje zasluzuju.

Nikada - nikada - nije prekasno da promijenite svoj stil odgajanja. (Govorim
ozbiljno!) I jako preporucujemo da ovu knjigu ¢itate zajedno sa svojim supru-
gom, partnerom, drugim roditeljem ili makar sa svojim prijateljima. U knjizi ima
mnogo tocaka koje ¢e prirodno pokrenuti raspravu, a ponudeni zadaci daju pri-
liku da razmisljate o nacinu na koji su vas odgajali, sagledate svoj stil odgajanja
i u praksi primijenite nove principe. Naravno, ne morate u svemu biti suglas-
ni s partnerom. Ali otvorena rasprava o vasem stilu odgajanja moze vas uvelike
rasteretiti - i jo$ vise - vase dijete. Ako se ponekad, poput mnogih drugih, nadete
zbog odgojnih odluka s nekim u sukobu, ¢itajte ovu knjigu zajedno. To bi moglo
spasiti vasu vezu.

I na kraju, jo$ nesto. Iako je ParentShift napisan mojim rije¢cima, mudrost
i savjeti dolaze izravno od Hatfielda. Oni su bili beskrajno velikodusni da svoj
podij podijele sa mnom, izuzetno mi je velika ¢ast da stojim pokraj njih i pomog-
nem prenijeti vam njihovu poruku.

- WENDY THOMAS RUSSELL
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1
Bez nagrada. i kazni

iznio je hipotezu da se poremecaji osobnosti, kriminalno ponasanje, vi-
oke stope razvoda i druge vrste poremecaja kod odraslih mogu pratiti
izravno unatrag do iskustava u djetinjstvu.

On je iznio teoriju da su dje¢je emocionalne potrebe - potreba za prihvaca-
njem, postovanjem i vlastitom vazno$c¢u - jednako vazne kao i njihove fizicke
potrebe, ali ih neprestano zanemaruju s jedne strane popustljivi roditelji, a s
druge roditelji skloni kaznjavanju. Kad djeca placu, udaraju, povlace se, odbijaju
suradivati, kr$e pravila ili se upustaju u borbe mod¢i, kaze Adler, ne pokusavaju
biti zla ili sebi¢na niti bezobrazna - ona imaju punopravne emocionalne potrebe
koje se zanemaruju. Budu¢i da im nedostaje zrelost, razvijeni jezik ili vjestine da
jasno iznesu svoje potrebe, oslanjaju se na najucinkovitiji oblik komunikacije koji
imaju: svoje ponasanje.

Na roditeljima je, smatrao je Adler, da reagiraju ne na samo ponasanje, koje je
tek poruka, ve¢ na potrebe i osjecaje koji su u temelju ponasanja.

Adlerov rad je bio toliko vazan i utjecajan da sada postoji cijela grana psi-
hologije po njegovom imenu (adlerijanska), no njegov $ticenik Rudolf Dreikurs
bio je taj koji je popularizirao Adlerovu poruku. Psihijatar i edukator ¢iji su napi-
si nadahnuli stotine obrazovnih programa za roditelje diljem svijeta, Dreikurs

Knih godina 20. stoljeca austrijski lije¢nik i psihoterapeut Alfred Adler




je prosirio istrazivanja svog mentora i razvio sustav metoda koje omogucavaju
roditeljima da uzivo primijene Adlerove principe.

Time je Dreikurs postao jedan od prvih autoriteta u odgoju djece koji je osu-
dio kazne (ili posljedice, kako se danas Cesto uljepSano nazivaju) i nagrade. I
jedno i drugo je smatrao neucinkovitim, uvredljivim i krajnje Stetnim za odnos
izmedu roditelja i djeteta.

Kaznjavanje: NanoSenje tjelesne ili duSevne boli kao reakcija na nepri-
hvatljivo ponaSanje, obicno s ciliem promjene buduéeg ponasanja.
Uobi¢ajeno kaznjavanje uklju€uje iskljucivanje iz aktivnosti ili komuni—
kacije, oduzimanje povlastica, oduzimanje osobnih stvari, oduzimanje
dZeparca, nametanje dodatnih kuénih obveza, prijetnje, posramljivanje,
vikanje, ignoriranje i batine.

Nagrada: stvar koja se djetetu daje kako bi se potaknulo pozeljno
pona3anje. Uobi¢ajene nagrade uklju€uju naljepnice, slatkiSe, dodatno
vrijeme zabave ispred ekrana, izlaske, pohvalu i posebne povlastice.

Dreikursova revolucionarna knjiga iz 1964. godine Children: The Challenge
(Djeca: 1zazov) ukljucivala je poglavlje “Zabluda o kaznjavanju i nagradivanju”.
Tesko da ¢e i jedno od toga, pisao je on, uroditi suradnjom ili psihickim zdrav-
ljem jer se oboje temelji na sustavu kontrole koji s prezirom gleda na djetetove
emocionalne potrebe. Posebno se kaznjavanje, rekao je, u cijelosti fokusira na
djetetovo izvanjsko ponasanje - i u stvari, ubija glasnika. Kao posljedica toga,
djeca se Cesto povlace osjecajuci se jo$ vise obeshrabrena nego prije. A ti osjecaji?
Oni izazivaju upravo ta ponasanja koja roditelji pokusavaju zatrti, i jo$ gore od
toga.

“Pravi nacin poducavanja djece”, pisao je Dreikurs, “istovjetan je pravilnom
ophodenju s drugim ljudskim bi¢ima” Drugim rije¢ima: ako ne kaznjava$ pri-
jatelje, nemoj kaznjavati ni djecu.

Tada se to ¢inilo prili¢no egzoti¢nim.

Ipak, klju¢ne teze koje su iznijeli Adler i Dreikurs izdrzale su test vremena. U
posljednjem stolje¢u bezbrojna istrazivanja, kao i znanstveni podaci koji su se
mogli skupiti jedino suvremenom tehnologijom, podcrtali su vezu izmedu neza-
dovoljenih emocionalnih potreba u djetinjstvu s kratkoro¢nim problemati¢nim
ponasanjem i dugoro¢nim problemima mentalnog zdravlja.

Kazne i nagrade su tek dvije od mnogih frustriraju¢e popularnih odgojnih
taktika za koje se dokazalo da rade protiv tih potreba i tjeraju djecu da se ponasa-
ju losije i suraduju jos manje. Ironi¢no je da to “losije” ponasanje samo navodi
roditelje da jos cece i ve¢im intenzitetom pribjegavaju tim nedjelotvornim tak-
tikama, uvjereni, kako je to slucaj s mnogima, da je problem u djetetu, dok je
u stvarnosti problem u nac¢inu odgoja. Taj zacarani krug prijeti unistenju nada,
snova i ciljeva bezbrojnih oceva i majki dok je istodobno lako dostupan i druk¢iji
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stil odgajanja - stil koji iscrpljenim roditeljima nudi predah, a njihovoj djeci svje-
tliju budu¢nost.

SIRA SLIKA

Kad smo Ty, Linda i ja postali roditelji, nikad prije nismo culi za Alfreda Adlera
ili Rudolpha Dreikursa. Nismo c¢itali radove Dorothy Walter Baruch ili Dorothy
Corkille Briggs ili Alfieja Kohna ili Daniela J. Siegela niti ikojeg od iznimnih
pisaca o roditeljstvu ili stru¢njaka koje ¢ete upoznati na sljedecih nekoliko stotina
stranica. No, ¢ak i da jesmo, lako smo mogli izgubiti iz vida Siru sliku: ve¢ina naj-
uvazenijih svjetskih stru¢njaka u podrucju odgajanja djece ne iznosi jedinstven
i zaseban pogled na roditeljstvo. U stvari, uz tek nekoliko iznimki, zagovaraju
prili¢no isto glediste, ali iz razlic¢itih kutova.

Baruch (New Way in Discipline, 1949.) pise da problemi ponasanja imaju
korijen u emocionalnoj gladi. Briggs (Your Child’s Self-Esteem, 1975.) je pisala o
klju¢noj vaznosti ocuvanja djetetova osjecaja vlastite vrijednosti. Kohn (Punished
by Rewards, 1993.) je bacio svjetlo na manjkavosti izvanjske motivacije. Siegel
i Tina Payne Bryson (The Whole-Brain Child, 2011.) pisali su o neurolo$kim
reakcijama djece na stres i kako razliciti oblici discipline djeluju na um u razvoju.

Thomas Gordon (PET: Parent Effectiveness Training, 1979.) bio je u potpuno-
sti za postavljanje granica i razrjeSavanje sukoba. Naomi Aldort (Raising Our
Children, Raising Ourselves, 2006.) poducavala je roditelje kako da djecu podrze
umjesto da ih posramljuju kad bi izrazavala snazne osjecaje. Lawrence J. Cohen
(Playful Parenting, 2001.) usmjerio se na iscjeljuju¢u mo¢ igre. Kathryn J. Kvols
(Redirecting Children’s Behavior, 1993.) ukazivala je da je klju¢ suradnje smiren,
samouvjeren i podrzavajuci roditelj. Barbara Coloroso (Disciplina sa srcem, Os-
tvarenje, 2010.) ponudila je tehnike koje su poticale djecu na razvijanje unu-
tarnje discipline. Laura Markham (Peaceful Parent, Happy Kids, 2012.) dala je
konkretne savjete kako uspostaviti unutarnju samokontrolu, ojacati povezanost s
djetetom i postati djetetov ucitelj, a ne kontrolor.

Haim Ginott (Izmedu roditelja i djeteta, Ostvarenje, 2005.) bio je stru¢njak u
komuniciranju s djecom, a njegove poznate ucenice, Adele Faber i Elaine Mazlish
(Kako govoriti da bi djeca cula i kako ih slusati da bi nam govorila, Ostvarenje,
2019.), u obliku stripa ilustrirale su kako suosjecati s djecom.

Psiholog Gordon Neufeld i lije¢nik Gabor Mate (Hold On to Your Kids, 2004.)
pisali su o opasnostima koje proizlaze iz preranog razdvajanja djece od roditelja i
njihovog okretanja vr§njacima.

Fred Rogers (Mister Rogers Neighborhood, 1968. - 2001.), koji je bio $aptac
djeci u svakom smislu te rijeci, instinktivno je pokazao kako bezuvjetna ljubav i
suosjecajni stil komuniciranja mogu osvojiti srce i um kako djeteta tako i odrasle
osobe.
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I tako dalje, i tako dalje.

Kao §to je Briggs jednom primijetila, mi sebe smatramo sposobnima za
roditeljstvo jer jesmo roditelji. Nije nam palo na pamet da povodenje za vlastitim
instinktima ponekad i nije pouzdan kompas. Nismo shvatili da prije nego moze-
mo biti odli¢ni roditelji, trebamo biti odli¢ni ucenici.

Ipak, veliko je olakSanje znati da svi ti veliki ucitelji i stru¢njaci, sve do velikog
g. Rogersa, dijele isti op¢i pogled. Istina je da je svatko od njih pridonio origi-
nalnim istrazivanjem i razradivao teme ovisno o svojoj specijalnosti. Ali svi oni
podrzavaju isti »stil« podizanja djece - stil koji mi zovemo usmjerenost na srce.

Ve¢ gotovo cijelo stoljece svi su ti zvucni i vazni glasovi odasiljali istu glavnu
poruku - poruku o djeci i odgoju koja bi mogla promijeniti na$ svijet. Kad bi
roditelji samo bili spremni poslusati.

ZLATOKOSA I TRI STILA PODIZANJA DJECE

Vecina strucnjaka za razvoj djece prepoznaje tri glavna odgojna stila: onaj u kojem
roditelji pred svoju djecu stavljaju nerazumno visoka ocekivanja i daju malo
emocionalne potpore (kontrolirajuci roditelji), onaj u kojem roditelji postavlja-
ju mala ocekivanja i daju mnogo nezdrave emocionalne potpore (popustljivi
roditelji), i onaj u kojem roditelji postavljaju razumno visoka ocekivanja i daju
mnogo zdrave emocionalne potpore (usmjerenost na srce).

Iako medu ova tri roditeljska stila ima mnogo bitnih razlika - a u sljedecem
poglavlju ¢emo se podrobnije pozabaviti svakim od njih - najvaznija razlika je da
je usmjerenost na srce jedina metoda koja u rjesavanju problema potice pristup
u kojem su obje strane na dobitku. U svakom od ostala dva modela netko od su-
dionika nadglasava onog drugog.

TRI ODGOJNA STILA
kontrolirajuéi (su- popustljiv (pre— usmjerenost na
viSe strog) blag) srce (bas kako
treba)
roditeljska uloga/ kontroliranje (roditelji popustljivost (roditelji ~vodenje/ohrabrivanje
stav izdaju zapovijedi) popustaju) (roditelji predlazu
opcije)
ocekivanja nerazumno visoka niska razumno visoka
emocionalna pot- slaba visoka/nezdrava visoka/zdrava
pora
rijeSavanje problema roditelj pobjeduje, dijete pobjeduje, roditelj pobjeduje,
dijete gubi roditelj gubi dijete pobjeduje
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Kad kazemo da su obje strane na dobitku, mislimo da i roditel;j i dijete u sura—
dnji dolaze do suglasnosti koja zadovoljava obje strane. To nije isto $to i kompro-
mis jer u kompromisu svaka strana u nekoj mjeri popusta, odnosno, od neceg
odustaje i niti jedna nije u potpunosti zadovoljna. Dogovori u kojima je svaka
strana na dobitku zahtijevaju vi$e vremena ali su vrijedni truda.

Uzmimo primjer. Otac zamoli sina da iznese smece. Sin koji upravo gleda
televiziju odgovara: »Necu!«

e U kontrolirajucem stilu, tata uzvraca: »Smjesta to ucini ili te necu vozi-
ti na nogomet«, ¢ime manipulira djetetom kako bi iznijelo smece. Dijete
poslusa. (Dijete gubi, tata pobjeduje.)

e U popustljivom stilu, tata kaze: »Ah, dobrog, i sam iznosi smece. Di-
jete nastavlja gledati televiziju. (Dijete pobjeduje, tata gubi.)

e U stilu usmjerenom na srce, tata zastaje, udahne nekoliko puta, ¢eka
da poénu reklame i kaze: »Cini se da te Zivcira kad te zamolim da
izneseS smecée dok jos uvijek gledas svoju emisiju. Mozda ovo nije pra-
vi trenutak. Kad bi bio voljan iznijeti smece?« Nakon kratke razmjene
dijete se slozi iznijeti smece ¢im mu zavrSi emisija. (Dijete je na dobitku
jer nastavlja gledati emisiju, tata je na dobitku jer sin iznosi smece.)

Nekima e ovaj treci scenarij sigurno izgledati kao fantazija. Kule u zraku. Na
radionicama Hatfielda Roditeljstvo iz srca roditelji esto iznose dva argumenta.
Prvi je da su podmicivanje, nagrade, prijetnje i kazne ponekad nuzni kako bi se
djecu navelo da naprave ono $to treba. Drugi je da se dopustanje djeci da odbiju
nas zahtjev svodi na gubljenje postovanja - §to smo obzirniji prema djec¢jim »os-
je¢ajimac, to smo manje uspjesni roditelji.

Oba su argumenta razumljiva. Mnogi od nas su odgojeni s uvjerenjem da
ucinkovit odgoj zahtijeva da povremeno nadvladamo svoju djecu, da postovanje
nase djece prema nama ovisi o nasoj sposobnosti da imamo zadnju rijec.

Ali $to se dogada kad skupimo hrabrost da odbacimo to uvjerenje kao jedan
od suvremenih mitova, $to ono u stvari i jest, i prihvatimo drukéije glediste? Sto
se dogada kad prihvatimo da je nag utjecaj na djecu jak samo u mjeri u kojoj je jak
i na§ medusobni odnos? Nadglasajmo dijete i na§ odnos je narusen. Suradujmo
s djetetom - kao $to bi ¢ovjek radio, s recimo, pouzdanim kolegom - i odnos ¢ce
cvasti.

Cesto kontrolirajuéi roditelji doZivljavaju odgoj usmjeren na srce kao suvise
popustljiv, dok ga popustljivi roditelji vide kao previse kontroliraju¢i. U stvarno-
sti, oba gledista otkrivaju prevladavajuca uvjerenja, a ne istinu.

Pristup obostranog dobitka koji ¢ini temelj odgojnog pristupa usmjerenog na
srce pogada upravo u to Zeljeno »bas kako treba« podrucje gdje se i roditelji i
djeca uzajamno postuju, gdje se zajednicki dogovaraju granice i u kojem se djecje
emocionalne potrebe uzimaju u obzir i daje im se vaznost.
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Na svojim radionicama Ty i Linda su otkrili da su roditelji koji su u pocetku
smatrali da je stajaliSte odgajanja usmjerenog na srce nerealno, ili ¢ak nepozeljno,
ubrzo shvatili da njihova stajali$ta nisu rezultat logike ili dokaza, ve¢ straha. Cim
si dopuste otvoriti svoj um, otkrivaju da razumiju svoju djecu bolje nego su ikada
mogli i sanjati. Odjednom shvate zasto su im neke taktike postojano bile uspjesne
i zbog kojih im je dolazilo da sami sebe tapsu po ramenu zbog svoje prirodne
nadarenosti u nekom podrudju. Istodobno pocinju zapazati gdje ima mjesta za
poboljsanja i zasto su neke taktike uvijek pogorsavale situaciju.

Prikazivanjem Sire slike nadamo se da ¢emo vam pokazati kako vase podiza-
nje djece ne mora biti igra pogadanja ili sve je dopusteno ili iscrpljujuce putova-
nje prema neizvjesnoj buducnosti.

ODBACITE STARO, PRIHVATITE NOVO

Objektivno gledajuci, prije Adlera i Dreikursa malo se znalo o tome kako razliciti
stilovi odgoja utjecu na djecu. To vise nije tako.

Na primjer, danas sa sigurnos¢u mozemo reci da su oba odgojna stila »stare
paradigme« - kontroliranje i popustljivost - Stetna za djecu i vode u negativno
ponasanje. Znamo da roditelji koji suosjecaju s osjecajima svoje djece - umjesto
da ih tjeraju, manipuliraju ili zastraduju kako bi bila poslu$na - podizu snazniju,
srda¢niju, otporniju djecu s manje psihi¢kih problema. Znamo da su komunici-
ranje s uvazavanjem i razumna ocekivanja znacajke sretnih obitelji. Znamo da se
emocionalne potrebe djece ne mogu zanemarivati bez teskih posljedica. I znamo
da kvaliteta djetetova odnosa s roditeljima, bez obzira ima li Sest ili Sesnaest go-
dina, djeluje kao zastita od grube stvarnosti vanjskog svijeta.

Takoder znamo, sa znanstvenom pouzdanos$cu, da ako se neprestano koristi
tijekom duzeg vremena, kaznjavanje kvari odnos izmedu roditelja i djeteta i vise
nego iSta drugo potkopava djetetov osjecaj samopostovanja.

U svojoj vaznoj knjizi Izmedu roditelja i djeteta (Ostvarenje, 2005.) poznati
djecji psiholog Haim Ginott nije Stedio rijeci. »Kaznjavanje je zastarjelo«, kazao
je. To je bilo 1965.

Da ne bude sumnje, dubina znanja koju danas imamo u podrudju podizanja
djece je zapanjujuca i nadahnjujuca. Bilo je uobicajeno da roditelji jednostavno
oponasaju ono $to su ¢inili njihovi roditelji (ili da ¢ine upravo suprotno od onog
$to su ¢inili njihovi roditelji!). Ali danas je drukgije. Ili, moglo bi biti drukdije.

U nedavnom smo razgovoru upitali dr. Daniela Siegela, jednog od najistak-
nutijih svjetskih neurologa, je li istina da su ljudi od odgoja djece kona¢no stvo-
rili znanost.

»O, dak, odgovorio je Siegel. »U potpunosti.«

12 PARENTSHIFT



PROCES RJESAVANJA KROZ PARENTSHIFT

Kad ljudi ¢uju o stilu odgajanja bez kaznjavanja, Cesto je prva stvar koju kazu:
»Fino, ali $to radimo umjesto toga?« To je odli¢no pitanje, a mi imamo odgovor
- u stvari, mnos$tvo odgovora. Roditeljstvo usmjereno na srce je prije svega prak-
ticno. Ne dajemo vam maglovite informacije i ne ocekujemo da ih svako jutro
primijenite na ono $to se svako jutro dogada u vasoj kuhinji. Upravo obrnuto.

Proces rjesavanja kroz ParentShift koji ¢ete naci u tre¢em poglavlju je svoje-
vrsna formula - upitnik od ¢etrnaest pitanja osmisljen da usmjerava vas odgovor
na izazovno ponasanje bez pribjegavanja kaznjavanju, prijetnjama, nagradama
ili potkupljivanju - ili, obrnuto, udovoljavanju svakom djetetovom hiru. Proces
rjeSavanja kroz ParentShift je osmisljen da vam osvijesti $to uzrokuje izazovno
ponasanje vaseg djeteta. Tako za svaki od problema mozete pronaci najbolje alate.

Ruku na srce, nema savrsenog rjesenja za svaki problem. Ponekad je djetetovo
ponasanje uzrokovano njegovim godinama ili razvojnim stupnjem. Ponekad je
odgovoran njegov temperament. Ne mogu se sva iritantna djetetova ponasanja
sprijeciti ili »popraviti«. Ali to ne umanjuje vaznost cijelog ovog procesa. Jer iako
nasi izbori u odgajanju ne mogu uvijek pomoc¢i, gotovo uvijek mogu odmodi.

Djeca do sedme godine imat ¢e histeri¢ne napade. Bit ¢e problema s odlaskom
na spavanje. Braca i sestre ¢e se prepirati. Djeca ¢e vam sigurno nalaziti slabe
tocke. Ali prijetnje, posramljivanje ili kaznjavanje ucinit ¢e histeri¢ne ispade jo$
¢e$¢ima, prepirke medu djecom ostrijima, a pritiske na vase slabe strane inten-
zivnijima.

Proces rjesavanja kroz ParentShift daje tisuce rjesenja, ali vam takoder govori
kad je najbolje »rjesenje« ostati miran, prepustiti se sluSanju morskih valova i
saznanju da Ce ta faza zasigurno uskoro pro¢i sama od sebe. Stovise, ovaj proces
vam pomaze raspoznati koja su ponasanja »tipicna« i ne zahtijevaju uzrujavanje,
a koja su znakovi upozorenja da je potrebna intervencija. A, evo i najboljeg dijela:
svakim od alata koji vam nudimo garantirano cete postici est izuzetno vaznih
stvari:

1. Produbiti vaSu povezanost s djetetom

2. O€uvati djetetovo samopoStovanje

3. Smanijiti broj i intenzitet sukoba izmedu roditelja i djeteta
4. Sprijeéiti pojavu ozbiljnijih problema u buduénosti

5. Pripremiti dijete da se suoé€i sa zivotnim izazovima

6. Unijeti pouzdanost i postojanost u vas naéin odgajanja.

Pokusajte samo i zamisliti da bi se tako nesto postiglo kaznjavanjem, prijet-
njama, podmicivanjem ili nagradama.
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DESET UNIVERZALNIH ISTINA O DJECI

Nemojte nas krivo razumjeti. Biti postojano odlican roditelj svom djetetu u svo-
joj zemlji, u svojoj kulturi, u svojoj obitelji i dalje omogucava bezbroj varijan-
ti. Ogranicenja i slobode koje namecete svojim sinovima i kéerima u velikoj su
mjeri odredeni vadim iskustvom, vrijednostima i okolnostima. Ono §to odgovara
drugim obiteljima, mozda ne odgovara vasoj.

Medutim, usprkos tim razlikama, usprkos bezbroj razlic¢itih nac¢ina na koje
mozemo postati odli¢ni roditelji, postoje odredene univerzalne istine o dje¢jem
ponasanju - istine koje se jednako odnose na svu djecu, bez obzira na njihovu
kulturu, rasu, religiju, okruzenje ili iskustvo.

Svaka od tih istina od izuzetne je vaznosti i kao sto Cete vidjeti, odgoj usmje-
ren na srce je jedan od nekoliko modela koji i priznaju i uvazavaju te istine.

1. Sva djeca imaju emocionalne potrebe.

Jeste li ikada preispitivali uobicajene krivce za djetetovo neraspolozenje - gladno?
umorno? bolesno? - da shvatite kako se ¢ini da niti jedno od toga ovom prili-
kom nije primjenjivo? To je stoga $to djeca nemaju samo fizicke potrebe, imaju i
emocionalne potrebe. Te emocionalne potrebe nije uvijek lako razaznati (ako ne
znate §to tocno trazite - a to cete uskoro znati!), ali nisu zato manje vazne.

2. Sva djecaimaju urodene, neuroloSke reakcije na stres.

Kad djeca dozivljavaju snazne osjecaje, osobito ljutnju ili strah, prelaze u modus
rada koji se ponekad zove »mozak za prezivljavanje«, koji je povezan s odgov-
orom na$eg mozga za borbu ili bijeg. O¢itanja rada mozga pokazuju da kad se
aktivira modus rada borba ili bijeg, djeca se nisu u stanju usredotociti, suradivati,
razmatrati posljedice ili racionalno razmisljati. Kad imaju histeri¢ne ispade, to
nije izbor, to je njihova bioloska reakcija na stres. A evo i kvake: vrlo cesto, kad
izgubimo Zivce i odredujemo djeci prestroge kazne, to takoder nije nas izbor - ve¢
reakcija naseg vlastitog mozga za prezivljavanje.

3. Sva djeca moraju izraziti svoje osjecéaje.

Usprkos nasim najboljim namjerama, vecina ¢e nas povremeno djeci odaslati
poruku da su njihovi najsnazniji osjecaji neprihvatljivi, bezrazlozni ili nezani-
mljivi. Mozda nam je neugodno da na$ klinac ima ispade u javnosti, ili imamo
svega desetak minuta da izletimo iz kuce i nemamo vremena za tuljenje. Mozda
smo se jednostavno umorili od njegove drame. Koje god bilo nase opravdanje ili
isprika u tom trenutku, ako neprestano uskra¢ujemo svojoj djeci pravo na izraza-
vanje osjecaja, ti osjecaji ¢e se preokrenuti u negativno ili nezdravo ponasanje.
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4. Sva djeca prolaze kroz razvojne stupnjeve.

Djeca su na stalnom putu fizickog, emocionalnog, drustvenog i intelektualnog
razvoja. Mnogo se pisalo o razvoju dojenc¢adi u malu djecu i male djece u predskol-
sku. A §to je s petogodisnjacima? Sestogodisnjacima? Koje su razvojne znacajke
jedanaestogodi$njaka? Mnogo toga $to djeca rade, a za roditelje je zabrinjavajuce,
razvojno je neophodno ponasanje, a ne znak nepostovanja ili krivog odgoja. Kad
znamo §to je normalno, ne naprezemo se pokusavajuc¢i promijeniti nepromje-
njivo.

5. Sva djeca se radaju s jedinstvenim temperamentom.

»Temperament« oznacava djetetove prirodne, osobne sklonosti. Djetetova os-
jetljivost na promjenu uglavnom ovisi o crtama njegovog temperamenta, kao
i njegova razina opreza. lako su znanstvena istrazivanja o temperamentu jo$ u
povojima, a izuzetno je tesko izolirati crte osobnog temperamenta, znamo da
su odredene karakteristike genetski zadane, prisutne pri rodenju i nepromjenji-
ve. Takoder je vazno zamijetiti da nema »dobrog« ili »loSeg« temperamenta. Sve
karakteristike temperamenta povezane su s brojnim odli¢nim ishodima - tako
dugo dok roditelji prepoznaju te crte kao nesto $to je zadano i suraduju s njima
umjesto da rade protiv njih.

6. Sva djeca oponaSaju svoje primarne odgojitelje.

Mi smo najvazniji uzori svojoj djeci i djeca vise nauce oponasajuci nas nego bilo
kojom drugom metodom poduke. Moze se toliko toga dobiti ve¢ samim razumi-
jevanjem koliko ¢e nas djeca oponasati i u kojoj je mjeri ono §to govorimo svojoj
djeci pod utjecajem onoga sto su nasi roditelji govorili nama. Ujedno je i poetic-
no i pomalo zastrasujuce shvatiti da ce te rijeci koje upuc¢ujemo svojoj djeci - bilo
da su pretjerano kritizirajuce, ogorcene, poticajne ili podrzavajuce - jednog dana
postati rijeci koje ona koriste kad govore samima sebi.

7. Svoj djeci treba dati priliku da rjeSavaju vlastite probleme.

Djeca uce donositi odluke time $to im se dopusta da ih donose, bilo dobre ili lose
- ada im se ne govori §to uciniti ili da ih se ne kori ako naprave krivi odabir. Ve¢
kao mala, djeca su sposobna pomoci oko iznalazenja rjeSenja za probleme i svaki
put kad to ucine, dobivaju na samopouzdanju u vlastite sposobnosti kritickog
misljenja. I dok mnogi od nas s lako¢om spasavaju svoju djecu od poteskoca i
potencijalnih neuspjeha - »Sto ti je rekla uciteljica? Ma, $ali$ se! Razgovarat ¢u s
njom.« - time stvaramo djecu koja se ne osjecaju sposobna da se sama suocavaju
sa stvarnim svijetom.
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8. Svoj djeci trebaju odgojitelji koji poStuju osobne granice.

Ako je bilo ikakvih sumnji u to da djecu treba poduciti postavljati svoje osobne
granice, one su odavno razbijene. U nasem drustvu je uvelike prisutno kr$enje
granica, u velikoj mjeri stoga jer nismo ucili svoje sinove i kéeri da postuju vla-
stite i tude granice. A sve pocinje s nama samima. Na nama je odgovornost da
poducimo svoju djecu o granicama postujuci njihove granice, ali i svoje vlastite.

9. Svoj djeci trebaju ograni€enja u ponaSanju u skladu s njihovim uzras-
tom

Velik broj obiteljskih sukoba vrti se oko ograni¢enja. U kontroliraju¢em stilu
odgajanja roditelji postavljaju pravila, a od djece se o¢ekuju da ih slijede. Kad se
pravila prekrse, roditelji koriste prijetnje ili kaznjavanje kako bi vratili djecu u
red. Obrnuto, u popustljivom odgojnom stilu roditelji olako tretiraju ogranic¢enja
i Cesto ih postavljaju samo kako bi vidjeli da su ponovno prekrena. Ako roditelji
zele stalno blizak odnos sa svojom djecom u kojem dominira suradnja, trebaju
znati postaviti razumna ogranicenja sukladna dje¢jem uzrastu i znati kako reagi-
rati kad djeca prkose tim ogranicenjima.

10. Kao odgovor na nezadovoljene potrebe, sva djeca prolaze kroz €etiri
razine obeshrabrenostii kreéu se izmedu njih.

Prva istina je da sva djeca imaju emocionalne potrebe. Posljednja glasi da ako te
potrebe nisu zadovoljene, djeca dramatiziraju na iznenadujuce metodican nacin.
Kao odgovor na nezadovoljene potrebe, djeca prolaze kroz Cetiri razine izazov-
nog ponasanja: 1) traZenje paznje, 2) borbu za mo¢, 3) osvetoljubivost, 4) neadek-
vatnost. Najucinkovitiji roditeljski odgovor u potpunosti ovisi o razini koja je u
pitanju.

Biljeska o nasim pomagalima: kako napredujete kroz knjigu,
govim ¢emo vas simbolom upozoriti na pomagala koja se koriste

‘u pristupu usmjerenosti na srce.

Kao $to su Dreikurs i Adler ve¢ davno naglasili, sposobnost da se odredi §to je
uzrok djetetova ponasanja kljuc je za sretan, zdrav i miran obiteljski zivot.

Umjesto da reagiramo na ono $to nade dijete kaze i ¢ini - ili, ovisno o slucaju,
odbija uciniti - moramo se vratiti pola koraka unatrag. Prvo pitanje ne smije
biti: “Sto bih trebala napraviti zbog ponasanja svog djeteta?” nego, "Sto je uzrok
djetetovom ponasanju?”

Iako ¢e nam djetetovo usmjeravanje uvijek biti zadatak - ¢uvati ga, pokazivati
mu kako se snalaziti u svijetu i pomagati mu da razumije moralne i eticke impli-
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kacije svog ponasanja - mi nismo jedine djelatne sile. Nije moguce podic¢i psihic-
ki zdravu djecu “oblikujuci” ih u ono §to bismo mi htjeli da budu, nego im omo-
gucavamo da budu zdravi jedino tako da postujemo i velicamo to $to je vec tu.

ALI CEKAJTE, IMA JOS... AN

Velik broj izazova u ponasanju s kojima se pri odgoju suo€avamo
proizlazi iz jedne ili viSe navedenih istina. Ali, naravno, postoje i drugi
razlozi zasto se djeca ponas$aju tako kako se pona$aju. Postoje fizi¢-
ki razlozi, na primjer - umor, glad, bolest. Postoje hormonski razlozi,
kao Sto je pubertet. Postoje zdravstvena poteskoc¢e kao $to su ADD i
ADHD, autizam i mentalno zdravlje. Postoje izazovi u ucenju i tjelesna
ograni¢enja koja kod neke djece mogu voditi u problemati¢na pona3an-
ja. A postoje takoder i drugi problemi kao §to su razvod, bolest u
obitelji, roditelj u zatvoru, spolno nasilje, nesrece ili smrt brata ili sestre
ili roditelja. Ali zapamtite da Cak i ako je vaSe dijete suoceno s jednom
ili viSe takvih situacija te ¢ak i ako trebate potraziti pomo¢ stru¢njaka,
deset univerzalnih istina i dalje je na snazi, a odgojni pristup koji ih
uvazava i dalje ¢e imati golem utjecaj na djetetov zivot.

AN

“ALI KAZNJAVANJE POMAZE!”

Prema istrazivanju Istrazivackog centra Pew, objavljenom 2015., ve¢ina Ameri-
kanaca u odgoju djece koristi neku vrstu kaznjavanja. Tako 43% roditelja cesto
uskracuje stvari kao $to su gledanje televizije ili upotreba telefona, 22% redovito
povisuje ton ili vice, a 41% roditelja djeci mladoj od est godina namece izolaciju.

Za to ima mnogo razloga. Neki vjeruju da je takav pristup neophodan. (“Dje-
ci treba struktura i ¢vrsta ruka”) Drugi ne znaju sto bi drugo. (“Pa, dobro, ne-
$to moram uciniti, dovraga.”) Neki su sami odgojeni tako da ih se kaznjavalo.
(“Ponekad bi me tukli i ispao sam sasvim kako treba.”) Drugi su pod utjecajem
prijatelja i obitelji (i autora blogova) koji se kunu da je njihova politika netrpelji-
vosti prema “losem ponasanju” pomogla da njihova djeca postanu prekrasni lju-
di kakvi danas jesu. Ukratko, kako ve¢ prica ide: kaznjavanje mozda nije idealno,
ali ne skodi, a pomaze.

Neki bi to nazvali laznim tvrdnjama.

Da, svoj djeci trebaju ogranicenja u ponasanju i tih ogranicenja se treba drzati,
ali kaznjavanje nije isto $to i pridrzavati se pravila. Kaznjavanje je ometanje i sa-
botaza - podrivanje naseg odnosa s djecom u smislu da djecu navodi da testiraju,
suprotstavljaju se i krSe pravila koja smo postavili.
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Takoder, istina je da neka djeca ispadnu “sasvim dobro” ili ¢ak “odli¢no” po-
slije djetinjstva koje je obuhvacalo i podrazumijevalo neprestani strah od kaznja-
vanja - ali, to su djeca koja su dobro i sjajno uspjela usprkos ponasanju svojih
roditelja, a ne zahvaljujuci takvom ponasanju. Neka su djeca prirodno otpornija
od druge $to ih ¢ini manje podloznima negativnim utjecajima, druga djeca po
temperamentu vise odgovaraju svojim roditeljima zbog ¢ega je manje vjerojatno
da ¢e izazvati njihovo neodobravanje ili ih je manje “potrebno” zastrasivati da ih
se motivira. Ali, kao $to ¢e vam ova knjiga pokazati, sva djeca u vecoj ili manjoj
mjeri pate u rukama roditelja sklonih kaznjavanju. Sto se izvana ¢ini kao “sasvim
u redu’, iznutra se ne mora osjecati “sasvim u redu”.

Suprotno popularnom vjerovanju, kaznjavanje nikad ne funkcionira - barem
ne na nacin koji je bitan.

U knjizi Buddha Never Raised Kids ¢ Jesus Didn’t Drive Carpool autorica Vick-
ie Falcone ispravno kaze da je “ali to djeluje” drugi nacin da se kaze “postigao sam
svoje”. Ne govori ni$ta o stvarnom ucinku te metode. Na primjer, recimo da je ve¢
kasno i zelite da vam dijete bude u krevetu. No, ono odbija. Zaprijetite mu da cete
mu oduzeti omiljeni pokrivac¢ i ono ostaje u krevetu. Vasa prijetnja je uspjela u
smislu da ste ostvarili ono $to ste htjeli.

Ali, to $to ste “ostvarili svoj cilj” daleko je od znaka uspjeha za obitelj. U
konacnici, samo zato §to necim uspijevate posti¢i privremenu poslusnost, ne
znaci da to djeluje u poboljsavanju djeteta ili produbljivanju odnosa s djetetom.
Upravo obrnuto.

Mnoge vazne studije utvrdile su da su djeca “strogih” ili “¢vrstih” roditelja
mnogo sklonija u ranoj dobi emocionalno se otuditi od roditelja ¢ime se po-
vecava opasnost da ¢e se na nezdrav nacin vezati za grupu vrsnjaka, upustiti se
u rizi¢na ponasanja i ponasati se na nacin koji viSe zadovoljava njihove vr$njake
nego njihove roditelje.

Sre¢om po sve nas, odgoj uz kaznjavanje nije jedino $to “djeluje”. Alati odga-
janja s usmjerenos$cu na srce, koje nudimo u ovoj knjizi, takoder djeluju. Razlika
je u tome da alati s usmjerenoscu na srce djeluju i na roditelja i na dijete, isto tako
dugoroc¢no kao i u danom trenutku. Drugim rije¢ima, ne samo da djeluju kao
kaznjavanje, nego djeluju bolje.

Evo triju odrednica prema kojima mozete ocijeniti pripadaju li vasi odgojni
alati i tehnike staroj ili novoj paradigmi.

VASA NOVA PARADIGMA AKO JE ODLUCITE PRIHVATITI

Paradigma je svjetonazor ili skup ideja. Na$ kalendarski sustav je paradig-
ma. Isto je i s voznjom po desnoj strani ceste. Mi svi funkcioniramo u skladu s
beskona¢nim brojem paradigmi. No, ve¢inu nismo sami odabrali ve¢ su odabra—
ne za nas. One su se pojavile iz onoga §to su nas drugi ucili o svijetu. Medutim,
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znanje nas moze navesti na promjenu paradigmi. Te promjene ne moraju biti
traumaticne. (Ljudi koji se iz Amerike presele u Englesku prilicno brzo nauce
kako voziti lijevom stranom ceste.) Ali, moraju se usmjeriti na to. Paradigme se
ne mijenjaju same od sebe.

Svi alati i savjeti koje iznosimo ovdje:
1. izrazavaju suradnju u kojoj su obje strane pobjednici
2. poboljSavaju odnos s vasim djetetom

3. ophode se s djetetom na na€in na koji biste htjeli da se s vama ophodi.

Uzmimo prijasnji primjer - dijete koje ne Zeli spavati. Je li oduzimanje
pokrivaca vrsta suradnje u kojoj obje strane pobjeduju? Nije. Roditelji su ostvarili
svoj cilj, dijete je svladano. Je li to poboljsalo njihov odnos? Nije. Obje strane su
se u konacnici osjecale losije spram druge strane (i vjerojatno same sa sobom). Je
li to bilo onakvo ponasanje prema djetetu kakvo bi roditelji Zeljeli da bude prema
njima da oni imaju problema s odlaskom na spavanje? Zacijelo ne.

Po tome znate da se radi o staroj paradigmi.

“Ali djeluje”, odnosno , postigao sam §to “l ovo djeluje”, odnosno odgoj s usmje—
sam htio“ (stara paradigma) renoS€éu na srce (nova paradigma)

@ Steti odnosu ® produbljuje odnos

® potice borbu za mo¢ ® sprjecava borbu moci

® obeshrabruje dijete ® osnazuje dijete

® oslanja se na izvanjsku kontrolu @ oslanja se na unutarnju kontrolu

® potice popustljivost @ potice dijete da ¢ini Sto je najbolje

® smanjuje djetetovo samopouzdanje ® potice djetetovo samopostovanije

® omalovazava dijete ® uvazava dijete

® osjecaji se ne uzimaju u obzir ® uvazavaju se osjecaji

o dijete se osje¢a nevaznim @ dijete se osjeca vaznim

@ dijete udovoljava autoritarnim osobama @ dijete se iskreno brine za druge

® prekida odnos @ stvara povezanost u odnosu

@ u duhu “pobjednika i gubitnika” @ u duhu obostranog dobitka

Dakle, vratimo se na dijete koje odbija i¢i na spavanje. Sto da roditelj u&ini?
Kako ¢e se roditelj usmjeren na srce ponijeti u toj situaciji? Kratak je odgovor:
ovisi. Ovisi o mnostvu faktora koji su poznati jedino roditelju. Zbog toga su te
brze taktike koje su jednako namijenjene svakoj situaciji, kao $to je izoliranje,

tako cesto neucinkovite. Prije nego ponudimo odgovor, moramo vidjeti cijelu
sliku.
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